DEMOKRATIE-

FITNES

wertzuschétzen.

| STARKE
 STIMME

In einer Demokratie
z&hlt jede Stimme.
Es erfordert Ubu

und Mut, mit §
verirauen vor

]

MOBILISIERUNG

Das Fundament der
Demokratie ist
Gemeinschatft. Bringe
Menschen zusammeg
schaffe Raum fu
Ideen anderer
starke den Zus
menhalt in de
schaft.

Demokratie lebt von
Beteiligung. Traue
Dich, mitzumac
genau so, wie
Die Stdrke daz
schon in Dir.

Welche Demokratie-Muskeln
hast Du heute trainiert?

MEINUNG

AuBere Deine
Gedanken frei und
bleibe offen fiir die
Ildeen anderer.

brauchen clie Fahte
keit, uns auf andere
einzulassen, ohne
Vorurteile zuzuhdren
und von anderen zu
lernen.

KOMPROMISS

er Demokratie
ist Platz fiir Vielfalt
und viele verschie-
dene Lésungen. Es
ist wichtig zu wissen,
wie Du Kompromisse
eingehst. Dann haben
alle das Gefiihl, mehr
zu bekommen, als sie
geben.

| DISSENS |

In einer Demokratie
sind wir hdufig unter-
schiedlicher Meinung.
Es ist entscheidend,
Meinungsverschi
denheiten auszu
ten und konstru
miteinander zu
tieren. Nur so k&
die kiligsten Ldsu
gefunden werden.

Demokratie braucht
Engagement. Setze
Dich aktiv fiir das ein,
was Dich begeistert,
und beobachte, wie
der Funke iiberspringt!

punktfe und gehe den
Fragen und Antworten
auf den Grund.

Demokratie-Fitness ist ein Trainingskonzept, welches das
traditionelle Verst@ndnis von Demokratie herausfordert.
Denn Demokratie kannst Du frainieren und es sollte zu-
gleich Spal machen und herausfordernd und sinnvoll sein.

www.bildungswerk-mehrdemckratie.de /demokratie-fitness



